SV-Ziweishu-Lehrgang
in Voerde

Ausrichter des SV-Lehraangs der Fachschafl Ziweishu war der SV
08/29 Friedrichfeld in der Turnhalle der Elisabethschule in Voerde.
Nach einer kurzen BegriiBung der Anwesenden durch den Vize-
prisidenten des Wushu-Verbandes Nordrhein Westfalen Michael Pela
und Kontrolle der Verbandspiisse iibergab er das Kommando an die
beiden Referenten Vera Thum und Marcel Befeler, welche unmittel-
bar in Folge mit einem schnen ausgeglichenen Aufwarmtraining von
15 Minuten loslegten. Dass hierbei so manche Schweiliperle tropfte,
war bei der Temperatur gar nicht so verwunderlich.

Als erster Technikreferent legte Marcel BeBeler sein Repertoire an
Verteidigungen gegen Stock und Messerangriffe offen und erklirte
unter Beachtung der kleinsten Details die Ausweichbewegungen so-
wie die Ubergiinge zu einer Kontertechnik. Sein dritter Part bestand
aus Bedrohung mit einer Kurzwaffe. Das heif3t, dic beiden Waffen-
systeme (Revolver und Pistole) wurden in ihren Funktionen und
Handhabungen eingehend erkldrt und das Fiir und Wider bei einer
Schusswaffenbedrohung durch einen Angreifer besprochen. Gleich-
zeitig wurde darauf hingewiesen, dass bei einer Entwaffnung bei ei-
ner Bedrohung mit einem Revolver andere Kriterien zu beachten sind
als die mit einer Pistole.

Nachdem alle méglichen Eventualititen besprochen waren, erfolgte
der praktische Teil, d.h. bei einer Bedrohung mit ciner Schusswalfe
erfolgt als erstes eine Ausweichbewegung aus dem Miindungsbereich
der WalTe mit gleichzeitigem Block, gefolgt von der Kontrolle des
mit Waffe bewiihrten Arms/Hand und Ubergang zum Entwaffnen und
Sichern der Waffe. Dieses erfolgte aus allen miglichen Positionen.

Nach zwei Stunden intensivem Uben und einer 15-Minuten-Pause
erfolgte der zweite Teil des Lehrgangs, welcher von Vera Thum iiber-
nommen wurde. lhre Aufgaben: Verteidigungen gegen Hand, Arm
und Revers fassen. Als Kontertechniken griff sie auf unsere Samm-
lung aus dem Qin-Na (1. Verrenken und Verdrehen der Gelenke. 2.
Trennung der Muskeln, 3. Wiirgen und Abschniiren der Luftzufuhr, 4.
Unterbrechung/Stauung der Blutzufuhr, 5. Druck auf die Vitalpunk-
te) zu und verstand es, den Teilnehmer dies mit viel Einfithlungsver-
mégen zu vermitteln. Mit sichtlicher Begeisterung wurde auch diese
Einheit des zweiten Technikangebots aufgenommen. Als Resiimee
sei gesagt, dass es auch dieses Mal in Voerde wieder ein rundum ge-
lungener Lehrgang war, der allen Beteiligten Spal} gemacht und be-
stimmt auch einige Denkansiitze fiir die eigenen Techniken gebracht
hat.
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